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Osetrenie chrbtice

Manipulacné a mobilizacné techniky

Mobilizacné a méakkeé techniky: su Specialne metodiky manualnej mediciny, ktoré ovplyviuju
reflexné zmeny v svaloch a podkozi, s cieflom zniZenia bolestivosti a svalového napatia a
ufahCenia naslednej mobilizacie ¢i manipulécie.

Méakké techniky je mozné Ciastoéne porovnat s masaznymi prvkami, predovsetkym u reflexnych
masazi.

Je to napriklad kozna riasa, ktora je v mieste reflexnych zmien velmi bolestiva a usilujeme sa o
postupné zmiernenie jej odporu, €i spojivova masaz miernym tlakom a posunom Spicky prstov,
vnoreného do koze.

Dal$ou metodikou je pretiahnutelnost koze a jej postupné pretahovanie riasenim v miestach
hyperalgickych zmien. Vyuziva aj celkom lahky dotyk koze prstom.

Makké techniky mézu byt ordinované ako samostatna procedura, ¢asto su aplikované aj vramci
individualnej lieCebnej telesnej vychovy.

Manipulaéna terapia al mobilizacia: pri manipula¢nej a mobiliza¢nej terapii sa navracia
hybnost periférnych kibov a chrbtice manualnou technikou do spravneho postavenia.
Nejéastejsie sa pouziva pri funkénych kibnych blokadach, ktoré st bolestivé, omedzuju pohyb a
vedu k svalovym spazmom. Cielom oS$etrenia je uvolnenie pohybového segmentu, obnova véle
kibov, ale aj Uprava svalového napatia a oetrenie tzv. spustacich bodov.




