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USna akupunktura: takzvana aurikuloterapia vychadza z tradi¢nej inskej metody. Je to
stimulacia bodov na usnom lalé¢iku, ktoré odpovedaju jednotlivym orgadnom v ludskom tele.
Bolestivé miesto na tele sa skoro vzdy prejavi bolestivym bodom na uchu. Ide o princip podoby
usného laléc¢ika s nevyvinutym plodom, prevratenym hore nohami na ktorom sa da rozpoznat
poloha jednotlivych organov v tele. Akupunkturisti vyuzivaju usnu akupunktaru ako nahradu za
zavadzanie ihiel do energetickych drah po tele, alebo ako doplinenie klasickej akupunktury.

Chudnutie: akupunktira sa na znizovanie hmotnosti vyuziva asi Styridsat rokov od objavu
akupunktury usnice. Podrazdenim niektorych bodov na u$nici (aktivnych bodov akupunktary) sa
docieli vzrusenie tych Casti Ustrednej nervovej sustavy, ktoré su zodpovedné za pocity hladu a
sytosti. Vd'aka akupunktire by ste teda mali pocitovat sytost pri zjedeni mensieho mnozstva
jedla. Najlepsie vysledky dosiahnete prostrednictvom klasickej telovej akupunktury
kombinovanej s akupunktarou usnice. Aby ste dosiahli pozadovany G¢inok mali by ste
absolvovat aspor osem az dvanast o$etreni, medzi ktorymi je rozstup jeden az dva dni.
Znizeny pocit hladu by mal pretrvat este aspon tri tyzdne po ukonceni lieCby. Pocity slabosti a
podrazdenia, ktoré su beznymi prejavmi ,hladovania®, vdm nehrozia. Prave naopak, vdaka
akupunkture budete v psychickej pohode a dobrej naladicke. Nezabudnite, ze ak chcete
chudnut zdravo a efektivne je vhodné kazdu diétu doplnit spravnym Zivotnym stylom — Cize jest
zdravsie a cvicit. Plati to aj v tomto pripade. Vd'aka akupunktire by vam mali kila rozhodne
ubldat rychlejsie. A to je vynikajuca motivacia na to, aby ste v chudnuti pokracovali.

Alergia: jednou z alternativ klasickej lieCby alergie je aj lie€ba akupunktirou. Akupunkturnou
lieCbou sa mbze velmi pekne upravit zdravotny stav aj alergikom, najméa ak absolvuju cyklus
vpichov pred zaCiatkom svojej pelovej sezony, Co vyvola zvySenie obranyschopnosti
organizmu. Niektori mézu znizit mnozstvo svojich protialergickych liekov alebo ich neuzivaju
vbbec.

NajlepSie vysledky dosiahnete prostrednictvom klasickej telovej akupunktiry kombinovanej s
akupunkturou usnice.

Antitabac: d'alSou alternativou odvykania fajCenia je akupunktura. Vdaka akupunktare
nebudete pocitovat potreby fajCenia. Najlepsie vysledky dosiahnete
prostrednictvom klasickej telovej akupunktiry kombinovanej s akupunktirou usnice.




