Usné sviece

Usné sviecky

USné svieCky sa skladaju z latky z lanu, ktoréa je presiaknuta Cistym v€elim voskom a 100%
eterickym olejom, ako je medovkova silica.

USny maz produkuju mazove zliazky vo vonkajSom zvukovode. Pri Zuvani sa maz vyprazdnuje
navonok. Niekedy sa vS§ak mdze nahromadit v podobe mazovej zatky a upchat zvukovod. Stava
sa to pri nadmernej tvorbe alebo nedostato¢nom vyprazdnovani mazu ( napr. z nevhodne
stvarneného vonkajsieho zvukovodu), pripadne pri Cisteni zvukovodu (ak sa maz zatlaci do
hibky). Chorému sa zhorsi sluch ( podobne ako pri kiipani, ked’ vniknut4 voda upcha zvukovod).
Pri tvrd$ej mazovej zatke sa zjavuje i bolest, niekedy chorému huéi v uchu a citi aj zavrat.

UsSny maz mbézeme pomocou sviecky odstranit teplom vytvorenym horenim sviecky, ktora
zmakC&i nahromadeny maz a kominovym efektom vytvoreny podtlak ho vysaje.

Usné svieCky pomahaju aj pri lieCeni nahromadeného hlienu v hornych dychacich cestach, pri
nadche, po zapale ucha, pri bolesti hlavy, hu¢ani v uSiach, nespavosti, vyrovnavani tlaku v
usiach.




