Moxovanie

Moxovanie

Ide o nahrievanie akupunkturnych aktivnych bodov tlejacim vidknom paliny pravej. Pri
prehrievani sa rovnomernym, pomalym horenim vyraba teplo, ktoré prenika do svalov. Je to
alternativa akupunktary, bez pouZzitia ihiel alebo s pouZitim akupunkturnych ihiel.

Indikacie: chronické ochorenie dychacich ciest, prieduskovy zaduch, chronicky zapal
p[ieduéiek,bolesti v krizoch, reumatické zapaly klbov, degenerativne ochorenia bedrovych
klbov, svalové spazmy a kf¢.




