Bankovanie

Bankovanie

Bankovanie je lieCebna metéda znama uz v stredoveku. Pri suchom bankovani zostava povrch
pokozKky neporuseny, banka sa prilozi k telu tak, aby sa vytvoril podtlak a vsaje do seba ¢ast
koze aj s podkozim, ¢o sposobi okrem iného aj popraskanie drobnych cievok, cervené krvinky
preniknu do priestoru, maly vyron krvi aj lymfy zvySi cirkulaciu krvi a privod kysliku do okolia,
nastane reakcia organizmu a aktivacia zivotnych procesov nielen priamo na mieste prisatia
banky a v priamom okoli, ale aj na zodpovedajucom vnutornom organe.

Uz v davnejSich dobach sa zistila stvislost medzi zatvrdlinami na chrbte a vnatornymi organmi,
ktoré sa ovplyvnuju navzajom. Teda ak sa ndm z nespravneho drzania tela, chédze, sedenia,
po Uraze ale i napriklad po pérode vytvori v svale na urcitom mieste gel6za, po urcitom Case
zacne ovplyvnovat aj organ v ktorého zéne sa nachadza, a naopak, ak mame chory niektory
vnutorny organ, na prislusnom mieste na chrbte, alebo pri zodpovedajucom stavci sa objavi po
Case bolestiva spazma alebo ina zmena.

Pred bankovanim vzdy vyhmatame na chrbte tieto bolestivé, chladné €i hortuce miesta, hr¢ky a
zatvrdliny a podla toho sa rozhodneme, kde umiestnime banky. Ak sa rozhodneme bankovat
niektory vnatorny orgéan, vyberieme k nemu prislichajicu zénu, mézeme si pomdct aj prie¢nou
segmentaciou alebo podla akupunkturnych drah meridianov.

Indikacie: Bolesti chrbtice, migrény, bolesti kibov, drieku, ochorenia vnatornych ogranov,
dolie¢enie akutnych ochoreni dychacich ciest, astma bronchiale, bronchityda, alergie,
posifnenie imunitného sytému ( tzv. krvavé bankovanie).




