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Na relaxacné masaze sa mozete objednat aj bez lekarskeho vysetrenia.

Masdz je najstarsi lieCebny prostriedok v histérii fudstva, pouziva sa od praveku. Bolest sa
zmiernovala trenim, neskér sa masazou zmierfiovala unava. Nedostatok pohybu, stres a
sucasny zivotny Styl ndm spdsobuje poruchy pohybového aparatu a tnavu.

Klasicka masaz: je jeden zo spdsobov, ktorym moézeme spominanym neduhom predist.
Pésobi preventivne, ale aj lieCebne. Blahodarne pdsobi na telo aj dusu. Dotyk pomaha
zbavovat sa vnutorného napétia. Hmaty klasickej masaze udrziavaju svaly v dobrej kondicii.

Uginky klasickej masaZe: pomaha udrziavat zdravie a odbUravat emocionalny stres, pdsobi
uvolfiujuco a relaxaéne, odstranuje odumreté bunky pokozky, uvoliuje péry, uvolnuje napaté
svalstvo a poméaha odstranit zatvrdliny na svaloch, prekrvuje kozu, podporuje krvny a lymfaticky
obeh, odplavuje odpadové latky z tela, vyzivuje kiby a pdsobi preventivne proti artréze,
podporuje tok zivotnej energie.

Masaz doporucujeme preventivne u zdravych klientov 2x mesaéne a u chorych podfa
doporucenia lekara v zavislosti od diagnézy.

Detoxikaéna medova masaz: je masaz s v€elim medom, ktora vyvinul Oleg Lohnes na
zaklade ruského fudového lieCitel'stva, ktory sa aplikuje hlavne na chrbat az na sedacie

svaly. Ludskeé telo hromadi vSetky jedy zo zZivotného prostredia, potravin a liekov, ktoré uzivame
v priebehu rokov naseho zivota, a to nielen v makkych tkanivach, ale i v kostiach, pokial sa ich
nase telo nedokaze zbavit inym spdsobom s pomocou vlastnych vylu¢ovacich organov,
predovsetkym ladvin, Criev, pfuc a pokozky. Medova masaz odstranuje usadeniny a toxiny
ktoré telo nahromadilo vo svojich tkanivach. Pri medovej masézi pdsobi masazna technika rak v
spojeni s medom nanaSanym na chrbat ako vysavanie a pumpovanie. Poas masaze medom
sa na pokozke, hlavne na problémovych miestach vytvara Zzuva¢kova hmota ¢im sa vlastne
odstranuju staré Struktury a jedy z telesnych tkaniv na pokozke. Medova maséaz cely
organizmus silne ozivuje a jej pouzitie je vhodné pri vSetkych nizSie uvedenych indikovanych
stavoch.

Indikacie: detoxikacia organizmu, problémy krvného obehu, pri alergiach, reumatické ochorenia,
artr6za, chronicky unavovy syndrém, bolesti hlavy, nervové poruchy, depresie, problémy so
spankom, vytoky a menstruacné bolesti, pri pomalom zotavovani po tazkych chorobéch, pri
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ochabovani vitality. Medova masaz pomaha pri vSetkych ochoreniach zavinenych
pdsobenim Skodlivych latok zo Zivotného prostredia, z nevylu¢enych Casti liekov, alebo z
pdsobenia amalganovych vyplni. Medovlu masaz doporucujeme u
zdravych klientov 1x mesacne a u chorych raz za 10 dni.

Bankova masaz: je alternativna liecitelska metdda, ktora vyuziva spojenie akupunktirnych
drah s vnutornymi organmi. Je v elmi 0¢inna na prekrvenie a ufavu od
mensich bolesti chrbta alebo kibov. Na masaz sa pouzivaju sklenené banky, ktoré vyzeraji ako
gulaté sklenené pohariky. Metéda funguje na systéme vakua. Banku prisajeme na dobre
naolejovani pokozku a masirujeme s fiou pozdizne aj prieéne, vynikajico pdsobi masaz pozdiz
drahy moc¢ového mechura a okolo trapézov. Nasledujuce dva dni po masazi je potrebny
dosledny pitny rezim, aby sa Skodliviny, ktoré vytiahneme z vnutra do podkozia dostali pre€ z
tela. Bankovu masaz doporucujeme preventivne u zdravych klientov 1x mesaéne a u chorych
podla doporucenia lekdra v zavislosti od diagnozy.
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